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Les bénéfices de la résurrection du Christ : la
paix de Dieu, une force reçue par la foi

⏱ 9 min de lecture A- 100% A+ ☀

Christ est mort, et Christ est ressuscité : cela, l’Église le proclame et le croit.

Mais ce message pose une question plus directe, celle que beaucoup n’osent

pas formuler : qu’est-ce que la résurrection change concrètement, aujourd’hui,

dans une vie ordinaire traversée de factures impayées, de disputes familiales

ou de nuits sans sommeil ? Après avoir rappelé qu’elle fonde déjà la

justification du croyant devant Dieu, le message s’arrête longuement sur un

second bénéfice, peut-être le plus immédiatement vérifiable dans le quotidien

: la paix de Dieu, cet état de calme qui ne dépend pas des circonstances, cette

force capable de tenir debout au milieu de la tempête comme celui qui

marchait, lui, tranquillement sur les eaux.

Avertissement avant lecture. Cet article reprend un message donné à l’église et

diffusé sur YouTube le 6 mai 2025, dont le titre indique « Pasteur Leonard

HITIMANA » — ce rôle exact n’a pas pu être vérifié avec les informations

disponibles et doit être confirmé par les responsables avant publication. Le

message s’inscrit dans une série commencée plusieurs semaines auparavant sur

les bénéfices de la résurrection de Christ : il rappelle brièvement un bénéfice déjà
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traité (la justification) avant de développer longuement celui du jour (la paix de

Dieu), seul développé en détail dans cette session et donc seul retenu ici. Le texte

source est un sous-titrage automatique YouTube, non relu par l’église, qui peut

contenir des erreurs de transcription, en particulier sur les références bibliques

citées à l’oral. Chaque référence biblique ci-dessous porte la mention « 

 ».

Un bénéfice déjà vu : la justification par la résurrection

Le message s’ouvre par un rappel, pas par une nouveauté : à la croix, Christ a porté «

tout ce que notre nature de péché avait produit en nous » ; il est devenu, dit l’orateur, «

notre sacrifice pour péchés ». Mais ce sacrifice, à lui seul, resterait sans preuve de son

efficacité sans ce qui a suivi trois jours plus tard.

La résurrection, explique le message, est la proclamation que ce sacrifice a été

accepté : sans elle, la mort de Christ ne « signifierait pas grand-chose », comme celle

de n’importe quel autre homme qui aurait prétendu mourir pour les péchés sans être

ressuscité derrière. C’est sur cette proclamation que repose la déclaration faite lors de

la sainte cène, rappelle l’orateur : en Christ, le croyant est justifié, déclaré juste devant

Dieu — « pas parce que nous faisons des choses proprement, mais parce qu’il a payé

le prix ». Ce premier bénéfice posé, le message annonce directement celui qu’il va

développer ce jour-là : « sa résurrection nous accorde la paix ».

Le bénéfice du jour : la paix de Dieu

(citation

orale, à vérifier avec le texte biblique officiel Louis Segond)

« Il a été livré pour nos offenses, et il est ressuscité pour notre
justification. »

ROMAINS, CHAPITRE 4, VERSET 25

Citation orale, à vérifier avec le texte biblique officiel Louis Segond avant publication.
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Conclusion : une paix déjà donnée, à habiter chaque jour
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La paix à l’épreuve des tempêtes

Pour montrer concrètement à quoi ressemble cette paix en action, le message

s’appuie sur deux récits d’évangile qui mettent en scène, côte à côte, l’agitation

humaine et le calme de Jésus.
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Ce qui empêche la paix de régner

Le message identifie ensuite, à partir de deux textes de sagesse, ce qui bloque

concrètement cette paix dans une vie ou dans une maison.

Là où il n’y a pas de paix, avertit le message, les portes sont « grandement ouvertes »

au désordre et aux conséquences qui en découlent ; une maison marquée par les

disputes continuelles a « du mal à prospérer », parce que la gloire de Dieu se

manifeste dans un environnement de paix, pas de confusion. Et la source de ce

« Là où il y a de la jalousie et un esprit de dispute, il y a du désordre et
toutes sortes de mauvaises actions. »

JACQUES, CHAPITRE 3, VERSET 16

Citation orale, à vérifier avec le texte biblique officiel Louis Segond avant publication.

« C’est seulement par orgueil qu’on excite des querelles. »

PROVERBES, CHAPITRE 13, VERSET 10

Citation orale, à vérifier avec le texte biblique officiel Louis Segond avant publication.
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trouble, selon le message, n’est presque jamais extérieure : « ce n’est pas ce qu’on t’a

dit, ce n’est pas ce qu’on t’a fait » qui provoque la colère, mais l’orgueil logé dans le

cœur de celui qui réagit. L’orateur pousse l’image jusqu’à son terme : quelqu’un

vraiment « mort à soi », pleinement soumis à Christ, ne réagit plus aux provocations

comme un cadavre ne réagit à rien — non par insensibilité, mais parce qu’il a cessé de

défendre son propre trône. « C’est toi-même qui es assis sur le trône de ta vie »,

résume le message à ceux qui se disent chrétiens sans avoir réellement cédé cette

place à Christ : le manque d’humilité, la résistance à l’autorité de la Parole sur sa

propre vie, voilà ce qui, selon ce message, prive concrètement une maison de la paix

de Dieu.

Poursuivre la paix de Dieu

Face à ce diagnostic, le message ne propose pas un effort de volonté, mais une

orientation précise : se décharger et persévérer dans la prière.

Cette paix, répète le message, agit comme un bouclier sur le cœur : elle le garde « plus

que toute autre chose », non par les capacités propres du croyant, mais par sa seule

« Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites connaître vos
besoins à Dieu par des prières et des supplications, avec des actions de
grâces. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos
cœurs et vos pensées en Jésus-Christ. »

PHILIPPIENS, CHAPITRE 4, VERSETS 6 ET 7

Citation orale, à vérifier avec le texte biblique officiel Louis Segond avant publication.

« Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui viennent les
sources de la vie. »

PROVERBES, CHAPITRE 4, VERSET 23

Citation orale, à vérifier avec le texte biblique officiel Louis Segond avant publication.
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puissance. C’est pourquoi, remarque l’orateur, les lettres de l’apôtre Paul s’ouvrent

presque systématiquement par la même salutation : « la grâce et la paix » — les deux

allant toujours ensemble, parce que là où est la grâce de Dieu se trouve aussi sa paix.

Le message conclut cette partie par un appel concret, adressé en particulier à ceux

qui se sentent troublés : appliquer une forme de « tolérance zéro » à l’inquiétude en

l’identifiant sans attendre — pourquoi suis-je troublé, pourquoi est-ce que je ne dors

pas, que se passe-t-il réellement dans ma maison — pour la soumettre à Dieu plutôt

que de la laisser s’installer.

Conclusion : une paix déjà donnée, à habiter chaque jour

Conclusion

Le message ne présente pas la résurrection comme un événement passé dont

on célébrerait simplement le souvenir une fois par an. Il la présente comme la

source de bénéfices concrets, vérifiables dans le quotidien d’un croyant — et

s’arrête, ce jour-là, sur celui qui touche peut-être le plus directement le

sommeil, les relations et les décisions de chacun : la paix de Dieu.

1 La résurrection fonde d’abord la justification du croyant (Romains 4.25) :

ce premier bénéfice, déjà traité dans la série, reste la base sur laquelle

s’appuie tout le reste.

2 La paix de Dieu n’est pas l’absence de problèmes ni une paix produite

par les circonstances : c’est un état qui transcende les situations, fondé

sur le caractère même de Dieu, lui-même qualifié de « Dieu de paix » et

de « Prince de la paix ».

3 Cette paix est une grâce déjà accordée par le Saint-Esprit, à recevoir par

la foi — pas une faveur à mendier dans la prière, mais une réalité à

apprendre à habiter.

4 Les récits de Jésus marchant sur les eaux et dormant pendant la

tempête illustrent concrètement cette paix en action : elle permet de

rester stable au milieu de ce qui, autour, continue à s’agiter.

5 L’orgueil et le refus de soumettre chaque domaine de sa vie à l’autorité

de Dieu sont présentés comme la source réelle du manque de paix — un

manque qui ouvre la porte au désordre plutôt que de simplement

l’accompagner.
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6 Recevoir cette paix suppose une démarche active : décharger ses soucis

dans la prière, garder son cœur, et refuser de laisser le trouble s’installer

sans le nommer.

La question que pose en creux ce message n’est donc pas « Dieu m’a-t-il

donné sa paix ? », mais plutôt : « ai-je appris à marcher dans la paix qu’il m’a

déjà donnée, même quand le vent reste contraire ? »
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