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Le repos de Dieu : une promesse biblique, une
position déjà acquise en Christ

⏱ 9 min de lecture A- 100% A+ ☀

Tu es un enfant de Dieu, et pourtant tes nuits sont courtes, ta tête tourne, ton

corps est tendu : d’où vient cet écart entre ce que la Bible promet et ce que tu

vis réellement ? Cet enseignement, donné à l’entrée de l’année 2025, part

d’une affirmation qui dérange autant qu’elle libère : le repos de Dieu n’est pas

un objectif à atteindre un jour, par plus de discipline ou plus de foi — c’est une

position déjà acquise, le jour même où l’on reçoit Christ. L’orateur remonte

jusqu’à la sortie d’Égypte pour montrer que Dieu a toujours eu un seul but

pour son peuple : non pas simplement le faire sortir de l’esclavage, mais le

faire entrer dans un lieu de repos. Il montre ensuite que ce que Canaan

représentait alors, l’Église le vit aujourd’hui en Christ — et il referme son

enseignement sur trois instructions très concrètes pour que cette position

devienne une expérience de tous les jours, même au milieu des problèmes.

Voici ce que cet enseignement développe.

Avertissement avant lecture. Cet article reprend le contenu d’un enseignement

donné à l’église et diffusé sur YouTube le 3 février 2025. Le texte source est un

sous-titrage automatique, non relu par l’église, qui peut contenir des erreurs de
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transcription, notamment sur les références bibliques citées à l’oral — une telle

erreur probable est signalée plus bas (1 Pierre / 2 Pierre). Chaque référence

biblique ci-dessous est marquée « 

 ».

Une promesse inscrite dès la sortie d’Égypte

L’enseignement commence par replacer le repos dans son premier contexte biblique :

la sortie d’Égypte. Quand Dieu envoie Moïse délivrer son peuple de l’esclavage,

l’objectif n’est pas seulement de le faire fuir l’oppression, c’est de le faire entrer

quelque part — Canaan, présenté comme le lieu de repos promis. Moïse lui-même le

rappelle juste avant la fin de son ministère :

Moïse n’achèvera pas cette mission : c’est Josué qui aura la responsabilité de faire

traverser le Jourdain au peuple et de le conduire dans ce repos. En reprenant le

ministère, Josué rappelle à son tour la même promesse aux tribus qui doivent encore

combattre pour les autres :

(citation orale, à vérifier avec le texte biblique officiel Louis

Segond)

« Vous n’agirez pas comme nous le faisons maintenant ici, où chacun
fait ce qui lui semble bon, parce que vous n’êtes pas encore arrivés dans
le lieu de repos et dans l’héritage que l’Éternel, votre Dieu, vous donne.
Mais vous passerez le Jourdain, et vous habiterez dans le pays dont
l’Éternel, votre Dieu, vous donne la possession ; il vous donnera du
repos, après vous avoir délivrés de tous vos ennemis qui vous
entourent, et vous vous établirez en sécurité. »

DEUTÉRONOME 12, VERSETS 8 À 10

Citation orale, à vérifier avec le texte biblique officiel Louis Segond avant publication.

« Rappelez-vous ce que vous a prescrit Moïse, serviteur de l’Éternel,
quand il a dit : l’Éternel, votre Dieu, vous a accordé du repos, et vous a
donné ce pays. […] Vous les aiderez, jusqu’à ce que l’Éternel ait accordé
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Le point que l’orateur veut établir est simple : donner le pays n’était pas une fin en soi,

c’était un moyen. La finalité, dès le départ, c’était le repos.

Pourquoi une génération entière n’est jamais entrée dans ce
repos

Mais — et l’enseignement insiste sur ce mais — la plupart de ceux qui sont sortis

d’Égypte, en âge de comprendre la promesse, ne sont jamais entrés dans cette terre.

Pas parce que ce n’était pas la volonté de Dieu : c’était bien son objectif. Ils s’en sont

privés eux-mêmes. L’orateur s’appuie sur l’avertissement de l’épître aux Hébreux, qui

revient longuement sur cet épisode :

L’enseignement tire de ce passage une seule cause, nommée explicitement : ce n’est

pas Dieu qui a fermé la porte, c’est l’incrédulité du peuple qui l’a empêché d’entrer

dans une promesse pourtant déjà accordée. C’est le premier avertissement de l’article

: une promesse de Dieu peut être réelle et, en même temps, ne jamais être vécue par

celui à qui elle est destinée, si elle n’est pas reçue par la foi.

du repos à vos frères comme à vous, et qu’ils soient aussi en possession
du pays que l’Éternel, votre Dieu, leur donne. »

JOSUÉ 1, VERSETS 10 À 15

Citation orale, à vérifier avec le texte biblique officiel Louis Segond avant publication.

« C’est pourquoi, comme le dit le Saint-Esprit : Aujourd’hui, si vous
entendez sa voix, n’endurcissez pas vos cœurs, comme lors de la révolte,
au jour de la tentation dans le désert, où vos pères me tentèrent […] Je
jurai donc, dans ma colère : ils n’entreront pas dans mon repos. […]
Nous voyons qu’ils ne purent y entrer à cause de leur incrédulité. »

HÉBREUX 3, VERSETS 7 À 19

Citation orale, à vérifier avec le texte biblique officiel Louis Segond avant publication.
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L’Église, le Canaan spirituel : recevoir Christ, c’est entrer dans
le repos

L’enseignement opère alors un déplacement : tout ce qui s’est passé avec Israël est

présenté comme l’image de ce que l’Église vit aujourd’hui. Dans la pensée de Dieu,

l’Église est appelée à être une Église au repos — un Canaan spirituel où quiconque a

Christ pour Sauveur et Seigneur est, de fait, déjà entré dans le repos de Dieu :

Ce n’est donc pas une expérience à atteindre à force d’efforts spirituels, mais la

conséquence immédiate de recevoir Christ : de la même manière que le peuple devait

traverser le Jourdain pour entrer dans la terre promise, c’est en acceptant Christ

comme Sauveur et Seigneur que l’on entre, aujourd’hui, dans ce repos annoncé par la

Loi et les prophètes. L’orateur le formule sans détour : « Si tu as reçu Christ dans ta vie

comme ton Sauveur et ton Seigneur, tu es entré dans le repos de Dieu » — quelle que

soit, au même moment, la situation traversée.

Une position déjà acquise : assis avec Christ, dans sa
plénitude

Vient alors le cœur doctrinal de l’enseignement : ce repos n’est pas seulement un

statut légal abstrait, c’est une position concrète, décrite par l’image d’être assis.

« Quiconque est en Christ entre dans le repos de Dieu. »
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Un repos qui ne dépend pas de l’absence de problèmes

L’enseignement prend soin de prévenir une confusion fréquente : être au repos ne

signifie pas que les problèmes ont disparu. Les mots de l’orateur sont explicites : « Être

dans le repos de Dieu, ce n’est pas dire qu’il n’y a plus de problème, qu’il n’y a plus de

soucis, que tout est parti. Non, non, non. C’est au milieu de tout cela qu’on

expérimente le repos de Dieu. »

Il ajoute que si l’on attend que tous les problèmes soient résolus pour entrer dans le

repos, on n’y entrera jamais, parce que ce monde apporte des défis en continu : un

défi se termine, un autre survient. Le repos recherché n’est donc pas l’absence de

combat, mais une stabilité intérieure qui tient au milieu du combat — des finances, du

couple, des enfants, de la santé — sans que l’apparence extérieure de calme cache, en

réalité, un fond agité et sans repos.

Trois instructions concrètes pour habiter ce repos chaque
jour

Après avoir posé la position déjà acquise, l’enseignement passe à la question pratique

: comment vivre, au quotidien, ce repos qui existe déjà en Christ ? L’orateur développe

trois instructions, dans cet ordre.

Pourquoi une génération entière n’est jamais entrée dans ce repos

L’Église, le Canaan spirituel : recevoir Christ, c’est entrer dans le repos

Une position déjà acquise : assis avec Christ, dans sa plénitude

Un repos qui ne dépend pas de l’absence de problèmes

Trois instructions concrètes pour habiter ce repos chaque jour

Conclusion : un repos à recevoir, puis à habiter

SOMMAIRE

Une promesse inscrite dès la sortie d’Égypte
Accueil Vidéos Donner Contact

http://localhost:8890/
http://localhost:8890/messages/
http://localhost:8890/nous-soutenir/
http://localhost:8890/nous-contacter/


Pourquoi une génération entière n’est jamais entrée dans ce repos

L’Église, le Canaan spirituel : recevoir Christ, c’est entrer dans le repos

Une position déjà acquise : assis avec Christ, dans sa plénitude

Un repos qui ne dépend pas de l’absence de problèmes

Trois instructions concrètes pour habiter ce repos chaque jour

Conclusion : un repos à recevoir, puis à habiter

SOMMAIRE

Une promesse inscrite dès la sortie d’Égypte
Accueil Vidéos Donner Contact

http://localhost:8890/
http://localhost:8890/messages/
http://localhost:8890/nous-soutenir/
http://localhost:8890/nous-contacter/


Conclusion : un repos à recevoir, puis à habiter
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Conclusion

Ce que cet enseignement établit peut se résumer ainsi :

1 Le repos de Dieu n’est pas une invention récente : il est annoncé dès la

sortie d’Égypte, où le but de Dieu n’était pas seulement de délivrer son

peuple de l’esclavage, mais de le faire entrer dans un lieu de repos,

Canaan.

2 Une génération entière, pourtant destinataire de cette promesse, n’y est

jamais entrée — non par manque de volonté de Dieu, mais par

incrédulité (Hébreux 3).

3 Aujourd’hui, ce que Canaan représentait, l’Église le vit en Christ : recevoir

Christ comme Sauveur et Seigneur, c’est entrer dans le repos de Dieu,

immédiatement, et non au terme d’un parcours spirituel.

4 Ce repos est une position déjà acquise, pas un sentiment à produire : le

croyant est, par son union avec Christ, assis avec lui dans les lieux

célestes, bénéficiaire de la même plénitude que celle qui habite en Christ.

L’expérimenter concrètement suppose cependant une vraie

connaissance, une révélation de ce qui est déjà vrai.

5 Ce repos ne dépend pas de l’absence de problèmes : il se vit au milieu

des épreuves, non après leur disparition.

6 Trois instructions concrètes permettent de l’habiter chaque jour : venir à

Christ et prendre son joug plutôt que d’avancer seul, s’humilier en

déchargeant ses soucis sur lui plutôt que de vouloir tout résoudre par

soi-même, et ne s’inquiéter de rien en remettant chaque besoin dans la

prière.

7 L’enseignement se referme sur une proclamation datée (l’entrée dans

l’année 2025 comme « année de repos ») qui dépasse le cadre

strictement doctrinal de cet article et n’est donc pas reprise ici comme

contenu permanent ; le fondement biblique qui la précède, lui, reste

valable indépendamment de cette date.
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